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Introdução

A crescente expansão da Educação a Distância exige que os docentes desenvolvam competências digitais e pedagógicas que lhes permitam selecionar, adaptar e integrar Recursos Educacionais Abertos (REA) de forma crítica, ética e inovadora. Os REA constituem uma oportunidade para promover práticas pedagógicas colaborativas, flexíveis e centradas no estudante, contribuindo para a democratização do acesso ao conhecimento e para a melhoria da qualidade do ensino online.
Esta ação de formação visa capacitar docentes para o uso pedagógico de REA, com enfoque nas licenças abertas, adaptação de recursos e desenho de experiências de aprendizagem inovadoras em ambientes digitais. 
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I. Objetivos e Competências


O plano de formação tem como principal objetivo capacitar docentes de EaD para selecionar, adaptar e integrar Recursos Educacionais Abertos (REA) nas suas disciplinas, utilizando corretamente licenças abertas e promovendo práticas pedagógicas inovadoras no ensino online. E tem como objetivos específicos:

· Identificar e selecionar REA relevantes para sua área de ensino;
· Compreender e aplicar corretamente diferentes tipos de licenças abertas (Creative Commons);
· Adaptar REA às necessidades do contexto educativo;
· Integrar REA em ambientes virtuais de aprendizagem;
· Refletir sobre práticas pedagógicas inovadoras com REA;
· Desenvolver uma unidade didática usando REA.

Ao concluir o plano, o participante  deve ser capaz de:

· Pesquisa e curadoria de REA;
· Utilização de plataformas e repositórios digitais;
· Aplicação de licenças abertas;
· Planeamento de atividades online com REA;
· Integração pedagógica de recursos digitais;
· Desenvolvimento de estratégias inovadoras de ensino online;
· Uso ético e responsável de conteúdos abertos;
· Reflexão crítica sobre inovação pedagógica na EaD.


[bookmark: _GoBack]Duração do curso

	O curso terá a duração de 30 horas distribuídos em 5 semanas. 


	Módulo
	Horas

	Módulo 1
	6h

	Módulo 2
	5h

	Módulo 3
	7h

	Módulo 4
	6h

	Módulo 5
	6h


	









II. Roteiro de Conteúdos



I.  Introdução aos REA
1. Conceito de REA
2. Potencialidades na Educação a Distância
3. Exemplos de plataformas 

II.  Licenças Abertas (Creative Commons) 
1. Tipos de licenças CC (BY, SA, NC, ND)
2. Como escolher uma licença;
3. Uso ético e legal de recursos. 

III. Seleção e Adaptação de REA
1. Critérios de qualidade dos REA
2. Repositórios de REA
3. Adaptação e contextualização pedagógica

IV.  Integração Pedagógica de REA na EaD
1. Estratégias pedagógicas com REA
2. Aprendizagem colaborativa;
3. Design de atividades online com REA.
V. Simulação de Unidade Didática com REA
Desenvolvimento de uma unidade didática completa que inclua: 
· Objetivos de aprendizagem
· Conteúdos com REA selecionados/adaptados
· Estratégias pedagógicas
· Atividades avaliativas
· Indicação das licenças utilizadas

III. Metodologia de Trabalho Online



A formação adotará metodologias ativas e colaborativas e o participante terá papel ativo na construção do conhecimento, desenvolvendo atividades contextualizadas à sua prática docente.

O modelo de avaliação do curso está estruturado em duas vertentes complementares: a avaliação formativa e a avaliação sumativa, garantindo um acompanhamento contínuo e uma validação final das competências adquiridas.
A avaliação formativa foca-se no processo de aprendizagem ao longo das sessões e baseia-se na participação ativa dos formandos nos fóruns de discussão, na realização de quizzes de aferição de conhecimentos e no desenvolvimento de atividades práticas.
Por sua vez, a avaliação sumativa materializa-se num projeto final, que consiste na criação de uma unidade didática integrada com Recursos Educacionais Abertos (REA).

O sucesso neste percurso será determinado por um conjunto de critérios de avaliação rigorosos, que incluem a pertinência dos REA selecionados para o contexto educativo, a correta aplicação das respetivas licenças de direitos de autor, a qualidade pedagógica global da unidade desenhada, o nível de inovação metodológica apresentado e, por fim, a coerência e o alinhamento entre os objetivos de aprendizagem, as atividades propostas e as estratégias de avaliação.



IV. Recursos de Aprendizagem


Módulo 1
BUTCHER, N. (2015). A Basic Guide to Open Educational Resources (OER). Commonwealth of Learning.  https://www.col.org/resources/basic-guide-open-educational-resources-oer/ 

Mazzardo, M.D., Nobre, A.M. F., Mallmann, E.M. (2017) Recursos Educacionais Abertos: Acessogratuito ao conhecimento? EaD em Foco. 
https://doi.org/10.18264/eadf.v7i1.446

UNESCO (2019). Recommendation on Open Educational Resources (OER).  https://www.unesco.org/en/open-educational-resources

SANTOS, A. et al. (2016). Guia de Recursos Educacionais Abertos. Fiocruz.
Link: https://campusvirtual.fiocruz.br/portal/guiarea 



Módulo 2 

CREATIVE COMMONS (s.d.). About The Licenses.
Link: https://creativecommons.org/licenses/ 

Nobre, A.M. de J. & Mallmann, E. (2016) Recursos educacionais abertos: transposição didática para transformação e coautonomia de conhecimento educacional em rede. Indatio Didatica, 8 (2). http://hdl.handle.net/10400.2/6887
TROTTER, H. et al. (2014). OER Starter Guide for Educators.
Link: https://pressbooks.online.ucf.edu/oerstarterguide/
UNESCO (2021). Understanding Open Licenses and OER.
Link: https://www.unesco.org 
Wiley, D., & Hilton III, J. (2009). Openness, dynamic specialization, and the disaggregated future of higher education. International Review of Research in Open and Distance Learning, 10(5).  https://www.irrodl.org/index.php/irrodl/article/view/768 Inamorato 


Módulo 3 

OER COMMONS (s.d.). Digital Library of Open Educational Resources.
https://www.oercommons.org/ 

OPENSTAX (s.d.). Free Peer-Reviewed Textbooks. https://openstax.org/ 

MERLOT (s.d.). Multimedia Educational Resource for Learning and Online Teaching.
Link: https://www.merlot.org/

Nobre. A.(2020) REA: de A a...:Manual para identificar, procurar, utilizar, reutilizar, produzir e partilhar recursoseducacionais abertos. Universidade Aberta. https://doi.org/10.34627/5w4h-ee65


Módulo 4

Carvalho, M., & Bastos, G. (2019). Inovação pedagógica na Universidade Aberta: Um ecossistema de recursos e práticas educacionais abertas. Ciência da Informação, 48(3), 170–185. https://doi.org/10.18225/ci.inf.v48i3.4895 

Cronin, C. (2017). Openness and praxis: Exploring the use of open educational practices in higher education. The International Review of Research in Open and Distributed Learning, 18(5), 15–34. https://doi.org/10.19173/irrodl.v18i5.3096 

Hilton, J. III. (2016). Open educational resources and college textbook choices: A review of research on efficacy and perceptions. Educational Technology Research and Development, 64(4), 573–590. https://doi.org/10.1007/s11423-016-9434-9

Wiley, D. (2014). The Access Compromise and the 5R Framework.
https://www.oerknowledgecloud.org/archive/pub_PS_OER-IRP_web.pdf 


Módulo 5
OKADA, A. (2020). Open Educational Resources and Social Networks for Co-learning.
FANSHaWE COLLEGE (2018). OER Development Guide.
 https://ecampusontario.pressbooks.pub/oerdevelopmentguide/ 

ERIC (2019). Designing Open Educational Resources for Diverse Learners.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED601768.pdf 



Bibliografia Complementar

Amiel, Tel., Mesquita, R., Oddone, A., Alexandre, M., Miguel G., Figueiroa M. (2019). Recursos educacionais e ebertura: Percepções e práticas docentes no ensino Superior. In anaisdo 25˚ Wokshop de Informática na Escola (WIE 2019). Sociedade Brasileira de Computação.  https://doi.org/10.5753/cbie.wie.2019.879

Barrera, D. F., (2017) Elaboração de conteúdo para EaD: Guia  de estudos.UNB.https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/206066/2/Apostila%20%20Elabora%C3%A7%C3%A3o%20de%20Cont% C3%BAdo%20para%20EaD.pdf

Carvalho, C. R. (2024). Recursos educacionais abertos. UFMS. https://repositorio.ufms.br/bitstream/123456789/9709/1/Recursos%20Educacionais%20Abertos.pdf

Cechinel, C., (2017). Modelos de curadoria de recursos educacionais digitais. Centro de inovação para a educação brasilera. https://cieb.net.br/wpcontent/uploads/2020/08/CIEB-Estudos-5-Modelos-de-curadoria-de-recursos-educacionais-digitais_vers%C3%A3o-CC.pdf

Dang, J. A, AUNEGE& Université Numérique. (2025). Quizz-Módulo 1 (Tradução e adaptação, Universidade Aberta).  https://repositorioaber to.uab.pt/entities/ publication/4ca09cd7-2675-44b3-a3d1-b4750f181314

Jacques, J. S. (2017) Potencialidades dos REA no ensino-aprendizagem mediado por tecnologias em rede. EaD em Foco. https://doi.org/10.18264/eadf.v7i1.551

Mallmann, E. M., Lauermann, R. A.C., Mazzardo, M. D., Jacques, J.S., Bagetti, S. (2019). Recursos educacionais abertos: a produsage como prática colaborativa em rede. Indagattio Didática, 11(4), 121-138. https://proa.ua.pt/index.php/ id/issue/view/ 495?

UNESCO. Recursos Educacionais Abertos.
https://www.unesco.org/en/open-educational-resources

Zannetti, A. (2015). Elaboração de materiais didáticos para educação a distância. Biblioteca Virtual do NEAD/UFJF.http://www.cead.ufjf.br/wpcontent/uploads/2015/05/media_biblioteca_elaboracao_materiais.pdf

V. O Ambiente de Aprendizagem


As atividades de ensino-aprendizagem desta ação de formação decorrem na plataforma de e-learning Educonline da Universidade Aberta, acessível através do seguinte endereço: https://educonline.uab.pt/. Neste ambiente virtual serão disponibilizados todos os conteúdos, recursos e orientações necessárias ao desenvolvimento da aprendizagem ao longo do curso.
A organização do curso privilegia a comunicação assíncrona, adequada ao contexto da educação a distância, permitindo aos formandos gerir de forma flexível o seu tempo de estudo. Neste sentido, o fórum de discussão assume um papel central enquanto espaço de interação, partilha de experiências e construção colaborativa do conhecimento.
Ao longo de cada módulo, os formandos terão acesso a materiais de leitura, recursos multimédia, atividades práticas e espaços de reflexão. Considerando o tempo necessário para a realização das leituras, acesso à plataforma, download de materiais, pesquisa complementar, desenvolvimento de atividades e participação nos fóruns, recomenda-se que cada formando organize e planifique o seu trabalho de forma autónoma, garantindo o cumprimento das tarefas dentro dos prazos estabelecidos.

Foi prevista a realização de sessões síncronas em momentos estratégicos da formação, nomeadamente no início, a meio e no final do curso. A sessão intermédia, realizada durante o terceiro módulo, assume particular importância por coincidir com a fase de maior complexidade prática, permitindo esclarecer dúvidas, apoiar a seleção e adaptação de REA e reforçar o acompanhamento pedagógico.
Esta distribuição contribui para manter o envolvimento dos formandos ao longo do curso e reduzir eventuais dificuldades associadas à aprendizagem em ambiente online, promovendo uma experiência formativa mais equilibrada e eficaz.


VI. Sequência das Atividades de Aprendizagem



Esta planificação, organizada em tabelas, apresenta a distribuição temporal prevista dos diferentes módulos da formação, das atividades propostas e das respetivas orientações de aprendizagem. O objetivo é apoiar os formandos no planeamento, organização e desenvolvimento do seu percurso formativo ao longo do curso.
A dinâmica de trabalho adotada baseia-se em ciclos estruturados, que incluem, numa primeira fase, períodos semanais de estudo autónomo e realização de atividades práticas, como a exploração, seleção e adaptação de Recursos Educacionais Abertos (REA). Numa segunda fase, privilegia-se a interação e o debate em grupo, através de fóruns e outras ferramentas colaborativas na plataforma, promovendo a partilha de experiências, a reflexão crítica e a construção coletiva do conhecimento.

	Temática
	Módulo 1 – Introdução aos Recursos Educacionais Abertos (REA)

	Decorre entre
	29 de junho a 05 de julho de 2026

	Competência(s)
	-Compreender os conceitos de Educação Aberta e Recursos Educacionais Abertos (REA);
- Reconhecer o potencial dos REA para a inovação pedagógica na Educação a Distância;
- Identificar os princípios dos 5R dos REA.

	Descrição
	1.ª fase – Autoaprendizagem: Leitura dos recursos disponibilizados e visualização dos materiais audiovisuais sobre Educação Aberta e REA.
2.ª fase – Discussão: Participação no fórum de debate sobre as potencialidades e desafios da utilização de REA na Educação a Distância.
3.ª fase – Reflexão: Elaboração de uma breve reflexão individual sobre as oportunidades de integração dos REA na sua prática docente.

	Recursos
	Mazzardo, M.D., Nobre, A.M. F., Mallmann, E.M. (2017) Recursos Educacionais Abertos: Acessogratuito ao conhecimento? EaD em Foco. https://doi.org/10.18264/eadf.v7i1.446

UNESCO (2019). Recommendation on Open Educational Resources (OER).  https://www.unesco.org/en/open-educational-resources

SANTOS, A. et al. (2016). Guia de Recursos Educacionais Abertos. Fiocruz.
Link: https://campusvirtual.fiocruz.br/portal/guiarea 

AUDIOVISUAIS1. Vídeo introdutório sobre REA. https://www.youtube.com/watch?v=p-A_nqSGhNI 


	Avaliação
	Participação no fórum de discussão e entrega da reflexão individual.

































	Temática
	Módulo 2 – Licenças Abertas e Direitos Autorais

	Decorre entre
	06 de julho a 12 de julho de 2026

	Competência(s)
	- Interpretar diferentes tipos de licenças Creative Commons;- Aplicar corretamente licenças abertas em recursos educacionais;- Reconhecer práticas éticas de utilização de conteúdos digitais.

	Descrição
	1.ª fase – Autoaprendizagem: Estudo dos materiais sobre direitos autorais e licenças abertas.
2.ª fase – Exploração: Análise de exemplos práticos de recursos licenciados sob diferentes modalidades Creative Commons.
3.ª fase – Aplicação: Realização de um quiz.

	Recursos
	CREATIVE COMMONS (s.d.). About The Licenses. https://creativecommons.org/licenses/ 

UNESCO (2021). Understanding Open Licenses and OER.
 https://www.unesco.org 

Wiley, D., & Hilton III, J. (2009). Openness, dynamic specialization, and the disaggregated future of higher education. International Review of Research in Open and Distance Learning, 10(5).  https://www.irrodl.org/index.php/irrodl/article/view/768

	Avaliação
	Realização do quiz.















	



	Temática
	Módulo 3 – Seleção e Adaptação de Recursos Educacionais Abertos

	Decorre entre
	13 de julho a 19 de julho de 2026

	Competência(s)
	- Pesquisar REA em repositórios especializados;
- Avaliar a qualidade e adequação dos REA
- Adaptar recursos às necessidades dos estudantes e ao contexto disciplinar.

	Descrição
	1.ª fase – Pesquisa: Exploração de repositórios de REA para identificar recursos relacionados com a área disciplinar do participante.
2.ª fase – Seleção: Escolha de um REA com potencial de utilização na prática docente.
3.ª fase – Adaptação: Ajustamento do recurso selecionado ao contexto de ensino do participante e partilha na plataforma.

	Recursos
	REPOSITÓRIOS
1. OER Commons. https://oercommons.org/ 
2. OpenStax.  https://openstax.org/ 
3. Educapes. https://educapes.capes.gov.br/ 
4. Repositório Aberto da UAB. https://repositorioaberto.uab.pt

AUDIOVISUAIS
Tutorial sobre pesquisa e adaptação de REA.
1. https://www.youtube.com/watch?v=Ra7B-h2RTXs&t=9s

2. https://www.youtube.com/watch?v=BRWJjCArE9g 

	Avaliação
	Submissão de um REA selecionado e respetiva adaptação pedagógica.




	Temática
	Módulo 4 – Integração Pedagógica de REA na Educação a Distância

	Decorre entre
	20 de julho a 26 de julho de 2026

	Competência(s)
	- Integrar REA em atividades de aprendizagem online;- Conceber estratégias pedagógicas inovadoras utilizando REA;- Promover aprendizagem ativa e colaborativa.

	Descrição
	1.ª fase – Autoaprendizagem: Análise de exemplos de integração de REA em ambientes virtuais de aprendizagem.
2.ª fase – Discussão: Participação em fórum sobre estratégias pedagógicas inovadoras com REA.
3.ª fase – Elaboração de um esboço de atividade de aprendizagem utilizando REA.

	Recursos
	
Carvalho, M., & Bastos, G. (2019). Inovação pedagógica na Universidade Aberta: Um ecossistema de recursos e práticas educacionais abertas. Ciência da Informação, 48(3), 170–185. https://doi.org/10.18225/ci.inf.v48i3.4895 

Hilton, J. III. (2016). Open educational resources and college textbook choices: A review of research on efficacy and perceptions. Educational Technology Research and Development, 64(4), 573–590. https://doi.org/10.1007/s11423-016-9434-9

Wiley, D. (2014). The Access Compromise and the 5R Framework.
https://www.oerknowledgecloud.org/archive/pub_PS_OER-IRP_web.pdf 



	Avaliação
	Participação no fórum e apresentação do esboço da atividade.


	Temática
	Módulo 5 – Construção de uma Atividade de Aprendizagem com REA no Moodle

	Decorre entre
	27 de julho a 02 de agosto de 2026

	Competência(s)
	- Conceber uma atividade de aprendizagem online utilizando REA;- Aplicar corretamente licenças abertas;- Integrar recursos, atividades e avaliação num ambiente virtual de aprendizagem.

	Descrição
	1.ª fase – Planeamento: Escolha de um tópico disciplinar e definição dos objetivos de aprendizagem.2.ª fase – Desenvolvimento: Organização das etapas da atividade na plataforma Moodle, incluindo recursos, tarefas e estratégia de avaliação.3.ª fase – Submissão e Partilha: Publicação da atividade na plataforma e partilha com os colegas para apreciação e feedback.

	Recursos
	FERRAMENTAS1. Moodle.2. H5P.3. Canva.4. Google Docs.GUIAS1. Tutorial Moodle.2. Guia para integração de REA em ambientes virtuais.

	Avaliação
	Avaliação do produto final com base nos critérios: organização da atividade, integração de REA, aplicação correta das licenças, coerência pedagógica e inovação.





VIII. A Avaliação


A avaliação da ação de formação assume um caráter contínuo, formativo e participativo, valorizando o envolvimento dos formandos ao longo de todo o processo de aprendizagem e a aplicação prática dos conhecimentos adquiridos.

	Critério
	Peso

	Organização da atividade
	20%

	Integração adequada de REA
	25%

	Aplicação correta das licenças
	20%

	Coerência pedagógica
	20%

	Criatividade e inovação
	15%




Dimensões Da Avaliação E Respetivos Parâmetros

	Dimensão de Avaliação
	Parâmetros
	Indicadores
	Ponderação (%)

	Participação e Interação
	Participação nas atividades colaborativas
	Intervém de forma pertinente nos fóruns, partilha experiências e contribui para a construção coletiva do conhecimento.
	20%

	Compreensão Conceptual
	Domínio dos conceitos fundamentais sobre REA, Educação Aberta e Licenças Abertas
	Demonstra compreensão dos conceitos abordados nos módulos e capacidade de os relacionar com a prática docente.
	20%

	Seleção e Utilização de REA
	Pesquisa, seleção e análise de recursos educacionais abertos
	Seleciona REA relevantes, adequados ao contexto disciplinar e identifica corretamente as respetivas licenças.
	15%

	Aplicação das Licenças Abertas
	Utilização ética e legal dos recursos
	Aplica corretamente as licenças Creative Commons e respeita os princípios da utilização de conteúdos abertos.
	10%

	Integração Pedagógica
	Planeamento de atividades de aprendizagem com REA
	Integra os REA de forma coerente com os objetivos de aprendizagem, metodologias e estratégias de avaliação.
	15%

	Produto Final
	Construção da atividade de aprendizagem no Moodle
	Apresenta uma atividade organizada, inovadora, pedagogicamente consistente e tecnicamente funcional.
	15%

	Reflexão Crítica
	Capacidade de análise e autoavaliação
	Reflete criticamente sobre o potencial dos REA para a inovação pedagógica e para a melhoria das práticas de EaD.
	5%




Escala de Classificação

	Classificação
	Descrição

	18 – 20 valores
	Excelente

	16 – 17 valores
	Muito Bom

	14 – 15 valores
	Bom

	10 – 13 valores
	Satisfatório

	< 10 valores
	Insuficiente




Instrumentos de Avaliação

A classificação final resultará da avaliação das diferentes atividades realizadas ao longo da formação, com especial incidência na participação, nas atividades práticas e no projeto final de conceção de uma atividade de aprendizagem utilizando REA na plataforma Moodle.


	Instrumento
	Peso (%)

	Participação nos fóruns e atividades colaborativas
	20%

	Quiz sobre licenças abertas
	10%

	Atividade de seleção e adaptação de REA
	20%

	Reflexão crítica
	10%

	Projeto Final (atividade de aprendizagem no Moodle)
	40%

	Total
	100%




Participação nas discussões realizadas nas plataformas digitais 

	Nível
	Descrição

	Excelente
	Participa regularmente, apresenta contribuições fundamentadas e promove a discussão entre os colegas.

	Muito Bom
	Participa ativamente e apresenta contribuições relevantes e bem fundamentadas.

	Bom
	Participa nas discussões e contribui de forma adequada.

	Satisfatório
	Participa ocasionalmente, com contribuições pouco desenvolvidas.

	Insuficiente
	Não participa ou apresenta contribuições irrelevantes.
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