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1. INTRODUÇÃO 

 

Guia Pedagógico Semanal (GPS) é o documento que vos acompanhará ao 

longo desta ação e funcionará como um “mapa da formação”. Este GPS 

descreve o percurso de aprendizagem que lhes é proposto e é também um 

guia sobre os conteúdos, a estrutura do módulo, as atividades propostas, a 

metodologia de trabalho a desenvolver e a avaliação. Assim, deverá ser um elemento 

de consulta permanente durante as 3 semanas deste módulo. 
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2. ENQUADRAMENTO E OBJETIVOS 

 

rande parte da produção mundial de hortofrutícolas é perdida após a 

colheita, especialmente durante o transporte e a comercialização. O 

processamento mínimo de frutas e hortícolas além de estender a vida 

pós-colheita e comercial dos vegetais, e consequentemente reduzir estas 

perdas, também lhes agrega valor, uma vez que são transformados em produtos 

de grande procura. O estilo de vida moderno aumentou a procura por produtos 

práticos, convenientes e saudáveis que não apenas economizam tempo e esforço 

na preparação das refeições, mas também oferecem os benefícios dos produtos 

frescos. No entanto, um dos grandes desafios que esta indústria enfrenta é a 

rápida deterioração da qualidade destes produtos e a consequente redução do 

seu prazo de validade em comparação com as frutas e os vegetais inteiros, 

devido a distúrbios fisiológicos. Assim os objetivos deste módulo são:  

Pretende-se numa primeira abordagem que os alunos se familiarizem com as 

principais operações do processamento mínimo de hortofrutícolas e quais as 

consequências na fisiologia dos frutos e vegetais;  

Devem ser capazes de reconhecer os fatores que afetam a velocidade das 

reações que determinam a velocidade da sua deterioração;  

Ao longo do presente módulo é fundamental que os alunos passem a dominar as 

principais tecnologias de fabrico associadas aos diferentes métodos de 

conservação, nomeadamente, sanitização, frio, modificação de atmosfera e 

embalagem; 

Pretende-se ainda que os alunos entendam de que forma o processamento mínimo 

afeta a qualidade e a segurança dos hortofrutícolas. 
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3. TEMAS E ESTRUTURA DO MÓDULO 

Este módulo é constituído por três temas e a sua duração total é de três semanas. 

4. METODOLOGIA DE TRABALHO ONLINE 

modalidade de ensino/aprendizagem e de avaliação baseiam-se num 

ambiente de turma virtual, com interação professor/estudante e 

estudante/estudante em modo essencialmente assíncrono, assente em fóruns de 

discussão online. São promovidas atividades de aprendizagem com recurso a 

ferramentas online adequadas, integradas num ambiente virtual (plataforma de e-

learning), e permitindo a flexibilidade temporal e espacial caraterísticas das atuais 

metodologias de aprendizagem a distância (aprender em qualquer lugar, em 

qualquer momento). 

Serão utilizados softwares e tecnologias digitais externas à plataforma de e-learning. 

Quando tal se verificar serão criados os mecanismos de suporte adequados. A 

metodologia de trabalho apoia-se na realização de 3 atividades (desafios). Estas têm 

como suporte diferentes Recursos de Aprendizagem [textos, artigos, sites, vídeos]. 

Cabe ao formando responsabilizar-se pelo seu percurso de aprendizagem, sendo 

auto organizado e ativo no processo. A ação do professor assenta no apoio aos alunos 

na exploração dos temas a abordar e na clarificação de questões onde surjam mais 

dificuldades. 
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5. RECURSOS DE APRENDIZAGEM 

Durante o decorrer do curso serão facultados recursos online em diferentes formatos e 

disponibilizados na plataforma digital. 
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6. O AMBIENTE DE APRENDIZAGEM  

 

s atividades de ensino e aprendizagem da formação decorrem 

na plataforma de e-learning Moodle e em interfaces online na 

rede. Todas as informações e atividades relativas à formação 

serão disponibilizadas em ambiente de classe virtual. É 

privilegiada a comunicação assíncrona. Tendo em conta as leituras, o 

acesso à plataforma, a descarga de ficheiros, eventuais pesquisas, a 

elaboração de reflexões individuais e a participação nas discussões 

gerais, aconselha-se que cada estudante realize a sua própria 

programação do trabalho que tem a desenvolver. 
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7. SEQUÊNCIA DAS ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM  
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8. AVALIAÇÃO 

A avaliação é contínua, baseada na participação e nas interações dos alunos e na 

realização de um trabalho individual. O empenhamento continuado dos alunos, a 

abertura aos pontos de vista dos outros, nomeadamente lendo e refletindo sobre as 

contribuições dos colegas, e a adoção de uma postura de clareza face ao professor na 

colocação de dúvidas são fatores decisivos para um percurso de trabalho bem-

sucedido. 

 

 


