Kit de Emergéncia Familiar
Guia Pratico para Familias

Modulo 2 - Preparacao Familiar e Construgao do Plano de Emergéncia

Introducéao

Em situagcdes de emergéncia sismica, os primeiros momentos apds a ocorréncia de um
desastre podem ser determinantes para a seguranga e bem-estar das familias. A
interrupcdo de servicos essenciais, como eletricidade, agua, comunicagdes ou
transportes, pode dificultar o acesso imediato a recursos basicos.

A preparagao prévia de um Kit de Emergéncia Familiar constitui uma medida simples e
eficaz de autoprotegdo, permitindo responder as necessidades essenciais durante as
primeiras horas ou dias apés um sismo.

Segundo a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil (ANEPC), todas as familias
devem dispor de um kit de emergéncia adaptado as suas caracteristicas e necessidades
especificas.

O que é um Kit de Emergéncia?

Um Kit de Emergéncia é um conjunto de materiais, equipamentos e bens essenciais
destinados a garantir a sobrevivéncia e a seguranca dos membros da familia durante uma
situacao de emergéncia.

O kit deve estar preparado antecipadamente, armazenado em local acessivel e ser
conhecido por todos os membros da familia.

Porque é Importante Ter um Kit de Emergéncia?
A existéncia de um kit permite:
e Assegurar necessidades basicas imediatas;
e Reduzir situacoes de stress e inseguranca;
e Facilitar a autonomia familiar;
e Melhorar a capacidade de resposta;

e Aumentar aresiliéncia perante situacoes criticas.

Elementos Essenciais do Kit
Agua Potavel
A agua € o recurso mais importante numa situagao de emergéncia.

Recomenda-se:



e Pelo menos 1,5 litros por pessoa por dia;
e Reserva minima para trés dias;
¢ Armazenamento em recipientes adequados.

[0 Agua engarrafada

Alimentacao
Os alimentos devem ser nao pereciveis e de facil consumo.
Exemplos:

¢ Conservas;

e Barras energéticas;

e Bolachas;

e Frutos secos;

o Leite UHT.

[0 Alimentos nao pereciveis

lluminacéao

Em caso de falha elétrica é fundamental possuir meios alternativos de iluminacao.
O Lanterna

[ Pilhas suplentes

[0 Lanterna recarregavel

Comunicacéo e Informagéao

Ainformacgao fidvel é essencial durante uma emergéncia.
[0 Radio portatil

I Pilhas suplentes

1 Powerbank carregada

1 Carregadores

Saude e Primeiros Socorros
Cada familia deve possuir um conjunto basico de materiais de primeiros socorros.

I Pensos rapidos



[0 Compressas

Ul Ligaduras

0 Desinfetante

] Tesoura

O Luvas descartaveis

[0 Medicamentos de uso regular

Documentos Importantes

Manter copias protegidas dos principais documentos.
[0 Cartao de Cidadao

[0 Cartao de Utente

[0 Contactos de emergéncia

[0 Apdlices de seguro

O Lista de medicamentos

Necessidades Especiais

Cada kit deve ser adaptado as caracteristicas da familia.
Criancas

U Fraldas

[ Leite infantil

[0 Brinquedo de conforto

[1Mudas de roupa

Pessoas Idosas
[0 Medicamentos especificos
O Oculos suplentes

1 Equipamentos de apoio

Animais de Companhia
0O Agua

[ Alimentacéo



0 Medicamentos

[ Trela ou transportadora

Onde Guardar o Kit?

O kit deve:

Estar num local acessivel;
Ser facilmente transportavel,;
Ser conhecido por todos os membros da familia;

Estar protegido da humidade e do calor excessivo.

Local sugerido:

Manutencao do Kit

A preparacao nao termina apés a montagem do kit.

Recomenda-se verificar regularmente:

Datas de validade dos alimentos;
Estado das pilhas;
Funcionamento da lanterna;
Atualizagdo dos documentos;

Medicamentos necessarios.

Sugere-se uma revisao semestral.

Data da ultima verificagao:

Checklist de Verificacao

Agua

O Incluida

Alimentacao

O Incluida

Lanterna

O Incluida



Radio

O Incluido
Powerbank

O Incluida
Primeiros Socorros
O Incluidos
Medicamentos

O Incluidos
Documentos

O Incluidos

Reflexao Final

A preparacao de um Kit de Emergéncia Familiar constitui uma medida simples mas
fundamental para aumentar a seguranga e a autonomia das familias perante situagdes de
emergéncia sismica.

A prevengdo comecga antes da emergéncia acontecer. Uma familia preparada esta mais
apta a responder de forma eficaz, protegendo pessoas, bens e contribuindo para uma
comunidade mais resiliente.
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