DO PROMPT AO PROJETO | Contrato de Aprendizagem | educonline.uab.pt

DO PROMPT AO PROJETO

Arquitetura de instrugbes para IA generativa

CONTRATO DE APRENDIZAGEM

Plataforma educonline.uab.pt - Universidade Aberta
Duracgao 30 horas - 6 semanas - Topico 0 + 5 mdédulos
Modalidade elLearning assincrono + 2 sessdes sincronas opcionais (Zoom Colibri)
_ Adultos em contexto profissional, sem experiéncia prévia em IA
Publico-alvo .
generativa
Ano letivo 2025-2026

DigComp 2.2 - UNESCO IA 2024 - Regulamento (UE) 2024/1689 (Al

Referenciais Act) - Modelo Pedagégico Virtual® UAb

Introducao

O Contrato de Aprendizagem é o teu mapa para as proximas 6 semanas. Acompanha-te ao
longo de toda a formagéo e funciona como guia permanente sobre os conteudos, a estrutura
dos modulos, as atividades propostas, a metodologia de trabalho online e a avaliagdo. Devera
ser consultado regularmente.

O curso Do Prompt ao Projeto tem um eixo vertebral Unico: a arquitetura de instrugbes para IA
generativa — o prompt. Nao se trata de usar a IA de forma passiva, mas de aprender a instrui-
la com precisao, criatividade e responsabilidade ética. A verificagdo de informagéao (fake news),
a criagao de conteudo digital e a protegcao de dados pessoais (RGPD) sdo campos de prova
onde essa competéncia é testada em situacdes reais.

Este contrato inclui:

* |. Objetivos e Competéncias

[l. Roteiro de Conteudos

lll. Metodologia de Trabalho Online
* |V. Recursos de Aprendizagem
* V. O Ambiente de Aprendizagem

* VI. Sequéncia das Atividades de Aprendizagem
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* VII. A Avaliacao

l. Objetivos e Competéncias

A aprendizagem em rede e a generalizacédo da IA generativa trouxeram novos e exigentes
desafios para a literacia digital de adultos em contexto profissional. Saber instruir uma IA com
precisdo — e ndo apenas “conversar’ com ela — é hoje uma competéncia tao estruturante
como a literacia da informacao foi na década anterior.

Objetivo Geral

Desenvolver competéncias de arquitetura de prompts para IA generativa que permitam ao
formando instruir, avaliar criticamente e usar de forma ética ferramentas como ChatGPT,
Claude ou Copilot, aplicando essa competéncia em contextos reais — verificacao de
informacao, criagdo de conteudo digital e prote¢cao de dados pessoais.

Objetivos Especificos

OE Enunciado Médulo Bloom
OE1 'Ci'er.‘“f'c?r a an_atqmlg d? um prompt eflca_z © Modulo 1 Compreender
distinguir os principais tipos de IA generativa
Construir prompts progressivamente mais
OE2 @ sofisticados usando os modelos RACE, TRACE M1 a M5 Aplicar
e APE
OE3 'Usar.e} 1A generat'wa para verlflgar mforngagao, Médulo 2 AnaI!sar/
identificando alucinagdes e desinformagao Avaliar
Criar conteudo digital original com assisténcia de
OE4 1A, documentando o processo de prompting Modulo 3 Criar
iterativo
Avaliar criticamente as implicagoes éticas, de . .
OES privacidade e RGPD do uso de IA generativa Modulo 4 Avaliar
OE6 Conceper e documentar um projeto que integre Modulo 5 Crlar{
prompting estruturado numa necessidade real Sintetizar
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Il. Roteiro de Conteudos

O roteiro organiza-se em torno de um eixo Unico — a arquitetura de prompts — aplicado
sucessivamente a quatro campos de prova: verificagdo de informacgao, criacdo de conteudo,
protecdo de dados e sintese num projeto real.

N° Modulo e contetidos Semana Horas

Topico 0 - Boas-vindas, contrato e diagnéstico
0 Diario de Prompts - quiz diagndstico - apresentagao Sem. 1 2h
via IA

Modulo 1 - Anatomia do prompt — como funciona a
IA generativa

O que é um LLM - modelos RACE/APE/TRACE -
prompt fraco vs. forte - prompting iterativo

M1 Sem. 1-2 5h

Modulo 2 - Prompt como detetive — IA, fake news e
alucinagoes

Desinformacao - alucinagao da IA - fact-checking com
prompts - método SIFT aumentado por IA

M2 Sem. 2-3 6h

Modulo 3 - Prompt como criador — conteudo digital
com IA

Prompts multimodais: texto + imagem - iteragéo
criativa - autoria e IA - Creative Commons

M3 Sem. 34 7h

Mdédulo 4 - Prompt com consciéncia — RGPD, ética e
dados pessoais

O que a IA faz com os teus dados - RGPD e Al Act -
prompt seguro - auditoria de privacidade

M4 Sem. 4-5 5h

Moddulo 5 - Do Prompt ao Projeto — sintese e projeto
final

Definigao do projeto real - desenvolvimento com IA -
cadeia de prompts documentada - reflexao critica

M5 Sem. 5-6 5h

lll. Metodologia de Trabalho Online

A metodologia é fundamentada no Modelo Pedagdgico Virtual® da Universidade Aberta. A
acao dos formandos assenta no trabalho individual e auténomo, complementado por atividades
colaborativas e debates em grupo. Cabe a cada formando responsabilizar-se pelo seu percurso
de aprendizagem, sendo auto-organizado e ativo no processo. A agao do formador assenta no
apoio a exploracao dos temas e na clarificagdo de duvidas, com particular atengéo a
dinamizagao semanal dos féruns.

Principios metodologicos:
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» Aprender fazendo: cada mddulo tem uma atividade pratica onde o formando usa a IA
generativa para resolver um problema real — n&o ha teoria desligada da pratica.

» Diario de Prompts como espinha dorsal: o formando regista cada prompt que escreve,
a resposta da IA, o que funcionou e o que melhorou. E simultaneamente ferramenta de
aprendizagem e instrumento de avaliagao.

* Prompting iterativo: em cada modulo, o formando escreve um primeiro prompt, analisa a
resposta, melhora-o e documenta a diferenca. Nao existe prompt perfeito a primeira
tentativa.

* Pensamento critico sobre a IA: o formando nunca aceita passivamente a resposta da
IA. Questiona, verifica e justifica — especialmente nos mddulos de fake news e de RGPD.

» Comunicagao assincrona privilegiada: os féruns de discussao sao o espaco de debate
principal; as 2 sessdes Zoom Colibri sdo de presenca facultativa.

IV. Recursos de Aprendizagem

Durante o curso sao disponibilizados recursos online em diferentes formatos, organizados por
modulo e acessiveis na plataforma.

Formato Descrigcdao e exemplos

Uma por mdodulo. Apresenta os conceitos-chave e demonstra

Video-aula (10-14 min) exemplos de prompts em situac&o real.

Artigos cientificos e textos de referéncia disponibilizados na

Artigos e leituras plataforma, indicados por moédulo abaixo.

Grelha de analise de prompts (fraco/forte), grelha SIFT para

Grelhas e ferramentas fact-checking, rubrica de auditoria RGPD.

Acesso livre a ChatGPT, Claude.ai ou Microsoft Copilot. Para

Ferramentas de 1A prompts de imagem: Canva Al (versao gratuita).

Guias de referéncia dos modelos RACE, TRACE, APE —
disponiveis como PDF de uma pagina.

Guias rapidos
Recursos por médulo

Tépico 0 - Boas-vindas, contrato e diagndéstico
» Video de boas-vindas e apresentacio do curso

* Quiz diagnostico “Que tipo de utilizador de IA és?”

Modulo 1 - Anatomia do prompt
e Video-aula “Como funciona um LLM em 10 min”
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* Moura, A. & Carvalho, A. A. (2023). Literacia de Prompts. RE@D — Revista de Educagao
a Distancia e eLearning.

* Cain, W. (2024). Prompt Engineering in LLM Al. TechTrends.
» Castilho, S. et al. (2024). O prompt como ferramenta pedagdégica. Anais do CBIE.

Modulo 2 - Prompt como detetive
* Video-aula “Quando a IA mente — o fendmeno da alucinagao”

» Caulfield, M. (2017). Web Literacy for Student Fact-Checkers (método SIFT). Acesso
aberto: webliteracy.press.

» Aceituno Silva (2024). As novas fabricas algoritmicas de desinformagéo.

» Garcia-Marin (Org.) (2025). Cidadania digital, fake news e desinformagao.

Moédulo 3 - Prompt como criador
* Video-aula “Criar para comunicar — prompts multimodais”

* Oppenlaender, J. et al. (2023). Prompting Al Art: an investigation into the creative skill.
* Hajibayova, L. & Lee, Y. (2025). Autoria e atribuicdo em conteudo gerado por IA.
* UNESCO (2024). Relatdrio sobre IA generativa e direitos de autor — caso Drake/Weeknd.

» Creative Commons. Understanding CC Licenses and Generative Al.

Mddulo 4 - Prompt com consciéncia
» Video-aula “O que acontece aos dados que coloco num prompt?”
* Regulamento (UE) 2024/1689 do Parlamento Europeu e do Conselho (Al Act).
» Casos reais de violagao de privacidade com IA: Samsung (2023), ChatGPT lItalia (2023).
* Recursos RGPD opcionais (links Moodle): European Data Protection Board (EDPB) e
Comissao Nacional de Protecdo de Dados (CNPD).

Modulo 5 - Do Prompt ao Projeto

» Sem novas leituras obrigatérias — o modulo integra e revisita os recursos dos modulos
anteriores na construgao do projeto final.

Bibliografia Complementar

Referéncias de apoio ao design pedagodgico e ao modelo de avaliagao do curso, transversais a
todos os médulos:

* Torres, P. & Amante, L. (Orgs.). Educacao e Tecnologias Web. Universidade Aberta.

* Amante, L. & Oliveira, I. (2019). Avaliagao e Feedback em Educacgao Online. Universidade
Aberta.

* Amante, L., Oliveira, |. & Pereira, A. (2017). Modelo PrACT. Redoc.
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» Lima, C. C. & Mattar Neto, J. A. (2017). Design Educacional na Educacéo a Distancia.
Research, Society and Development.

V. O Ambiente de Aprendizagem

As atividades decorrem na plataforma Moodle da Universidade Aberta (educonline.uab.pt) e em
ferramentas externas integradas nas atividades. E privilegiada a comunicacdo assincrona, com
relevo para os féruns de discussao. Tendo em conta as leituras, o acesso a plataforma,
eventuais pesquisas e a participacao nas discussodes, aconselha-se que cada formando va
programando o seu trabalho.

Espaco / Ferramenta Fungao na formacéao

Plataforma central: video-aulas, recursos, foruns, submissao

Moodle (educonline.uab.pt) de trabalhos e Diario de Prompts.

Diario de Prompts (Google Instrumento central de aprendizagem e avaliagéo, atualizado
Doc / Blogue) ao longo das 6 semanas.

Espaco de partilha semanal: cada formando publica o seu

Férum ‘Prompt da Semana melhor prompt e comenta 2 prompts de colegas.

Ferramenta de anotacao colaborativa de video, usada no

VideoAnt (Médulo 2) debate sobre fake news e alucinagdes da IA.

Galeria de Recursos Foérum especial onde os formandos partilham recursos criados
(Médulo 3) com IA e dao feedback pelos pares.

2 sessOes sincronas facultativas: abertura (Tépico 0) e

Zoom Colibri (opcional) apresentacao dos projetos finais (Modulo 5).

VI. Sequéncia das Atividades de Aprendizagem

A légica de trabalho fundamenta-se em periodos de auto-aprendizagem individual seguidos de
momentos de debate coletivo e producdo documentada no Diario de Prompts. Poderao ser
feitos ajustes em funcgao de situagdes imprevistas.

OE visados —
Periodo Semana 1 (2h)
Ferramentas Moodle (férum de apresentagdes) - Quiz Moodle - Google Doc (Diario

de Prompts)
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Fase 1: Leitura e aceitagado do Contrato de Aprendizagem.
Participagao no férum ‘Boas-vindas’: escreve um prompt para a IA
gerar a tua apresentacédo — publica o prompt E a resposta da IA, e
acrescenta o que a IA ndo conseguiu capturar sobre ti. (3 dias)

Fases
Fase 2: Criagédo do Diario de Prompts (Google Doc partilhado ou
blogue) e partilha do link no férum dedicado. Preenchimento do quiz
diagndstico ‘Que tipo de utilizador de IA és? — sem classificagdo. (2
dias)

Recursos Video de boas-vindas - Quiz diagndstico

L Diagnoéstica — sem classificagdo. Serve para o formador conhecer o
Avaliagao

perfil da turma e ajustar as atividades se necessario.

OE visados OE1, OE2

Periodo Semanas 1-2 (5h)

F Ferramenta de IA a escolha (ChatGPT / Claude / Copilot) - Diario de
erramentas

Prompts - Forum Moodle

Fase 1: Auto-aprendizagem: video-aula ‘Como funciona um LLM em
10 min’ + Moura & Carvalho (2023). Tarefa: reescreve um prompt
fraco usando o modelo RACE — regista ambas as versdes e a
diferenca de qualidade no Diario. (4 dias)

Fase 2: Laboratério comparativo: usa o mesmo pedido com 3

Fases estruturas diferentes (APE, RACE, TRACE). Documenta no Diario:
qual respondeu melhor? Porqué? O que mudaste entre versdes? (3
dias)
Fase 3: Forum ‘Prompt da Semana’: partilha o teu prompt mais eficaz
+ comenta 2 prompts de colegas com sugestdes concretas e
fundamentadas. (3 dias)

Recursos Moura & Carvalho (2023) - Cain (2024) - Castilho et al. (2024)

Formativa — 3 entradas no Diario de Prompts + participagdo no forum
(qualidade das sugestdes aos colegas).

OE visados OE2, OE3

Avaliagao

Periodo Semanas 2-3 (6h)

Ferramenta de IA - Poligrafo.pt - VideoAnt - Diario de Prompts -

Ferramentas -
Foérum Moodle
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Fase 1: Exploragdo: video-aula ‘Quando a IA mente’ + leitura sobre
fake news e IA. Tarefa: pede a |IA um facto que sabes ser incorreto e
documenta a resposta no Diario. (3 dias)

Fase 2: Laboratorio SIFT+IA: usa um prompt TRACE para analisar 3
noticias pré-selecionadas. Regista no Diario: prompt — resposta da IA
— verificagdo manual (Poligrafo.pt) — o que acertou/errou. (4 dias)

Fase 3: Debate no VideoAnt: anotacao colaborativa de um video
sobre desinformagéo. Responde a pelo menos 2 colegas. (3 dias)

Fases

Caulfield (2017, método SIFT) - Aceituno Silva (2024) - Garcia-Marin

Recursos (Org.) (2025)

Formativa — Relatério de fact-checking no Diario + participagdo no
VideoAnt.

OE visados OE2, OE4

Avaliagao

Periodo Semanas 3—4 (7h)
Ferramentas Ferramenta de IA - Canva Al - Galeria Moodle - Diario de Prompts

Fase 1: Exploracao: video-aula ‘Criar para comunicar’ + tutoriais de
Canva Al. 5 experiéncias de prompting (texto e imagem)
documentadas no Diario. (4 dias)

Fase 2: Criagdo iterativa: produz um recurso digital original com pelo
menos 3 rondas de prompting iterativo, com nota sobre autoria e
licengas Creative Commons. (6 dias)

Fase 3: Galeria e feedback pelos pares: partilha o recurso + cadeia de
prompts; avalia 2 trabalhos de colegas. (4 dias)

Fases

Oppenlaender et al. (2023) - Hajibayova & Lee (2025) - UNESCO

Recursos (2024) - Creative Commons

Formativa + Sumativa — Recurso digital criado (40% da nota) +
cadeia de prompts + feedback dado aos pares.

Avaliagao

OE visados OE2, OE5
Periodo Semanas 4-5 (5h)
Ferramentas Ferramenta de IA - Diario de Prompts - Férum Moodle
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Fase 1: Casos reais: video-aula ‘O que acontece aos dados que
coloco num prompt?’ + analise de casos reais (Samsung, ChatGPT
Italia). Identifica o prompt na origem do problema. (3 dias)

Fase 2: Auditoria pessoal do Diario: revisita 3 prompts anteriores,
Fases identifica dados pessoais/sensiveis, reescreve-os segundo o RGPD.
Documenta o ‘antes e depois’. (4 dias)

Fase 3: Debate final ‘Que utilizador de |IA quero ser?’: 3 regras
pessoais de uso ético da IA. Responde a pelo menos 2 colegas. (3

dias)
R Regulamento (UE) 2024/1689 (Al Act) - EDPB e CNPD (links
ecursos SR
opcionais)
L Formativa — Auditoria de privacidade no Diario (antes/depois de 3
Avaliagao

prompts) + participacdo no debate final.

OE visados OEZ2, OE4, OES5, OE6
Periodo Semanas 5-6 (5h)
Ferramentas Ferramenta de IA - Diario de Prompts - Férum de Projetos - Moodle

(submissao final)

Fase 1: Definicao do projeto: identifica um problema real onde a IA
generativa pode ajudar. Partilha a proposta no férum para feedback
do formador. (3 dias)

Fase 2: Desenvolvimento: constroi a solugao com IA, documenta toda

T a cadeia de prompts (minimo 5 rondas iterativas) e justifica cada
decisdo. Aplica o que aprendeu sobre RGPD e autoria. (7 dias)
Fase 3: Submissao e reflexao final: projeto completo + Diario
atualizado + reflexao final (300-500 palavras). (4 dias)
Recursos Integra os recursos de M1 a M4 — sem novas leituras obrigatérias
L Sumativa — Projeto final + cadeia de prompts (40%) + Diario de
Avaliagao

Prompts completo (30%) + Reflexao final (30%).

VII. A Avaliacao

A avaliagdo assume o regime de avaliagdo continua e processual, na escala de 0 a 20 valores.
Nao existe exame final. O processo de aprendizagem — documentado no Diario de Prompts —
vale tanto quanto os produtos finais. Para concluir a formagao com aproveitamento (= 10
valores), o formando deve completar as atividades de todos os médulos.
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Distribuicao de Pesos

Instrumento

Diario de Prompts

(completo)

Relatério de fact-

checking

Recurso digital criado

com IA

Projeto final + cadeia de

prompts

Reflexao final

Modulos

Todos os
modulos

Modulo 2

Maodulo 3

Moddulo 5

Maodulo 5

Rubrica do Diario de Prompts

Peso Valores
(0-20)

30% 6

15% 3

15% 3

25% 5

15% 3

Tipo

Formativa + Sumativa

Formativa

Formativa + Sumativa

Sumativa

Sumativa

O Diario de Prompts € o instrumento central desta formacgao. A avaliagcao incide sobre o
processo de aprendizagem, nao apenas sobre os resultados.

Parametro

Completude

Qualidade dos
prompts

Iteracao
documentada

Pensamento
critico

Satisfaz Bem (3)

Todas as entradas
obrigatdrias presentes
(minimo 3 por
modulo); nenhum
modulo omitido

Uso correto de pelo
menos 2 modelos
(RACE, TRACE ou
APE); prompts
especificos, claros e
com contexto

Evidéncia de
prompting iterativo em
todos os modulos: v1
— v melhorada —
justificacao

Identifica
sistematicamente
quando a IA erra ou
alucina; questiona e
verifica as respostas
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Satisfaz (2)

Maioria das entradas
presentes, mas com
lacunas pontuais

Uso de modelos, mas
com aplicagao parcial
ou inconsistente

Iteracao presente em
alguns moddulos, mas
nao em todos

Identifica
ocasionalmente
problemas, mas sem
sistematizacao

Nao Satisfaz (1)

Falha de modulos
completos ou
entradas essenciais
ausentes

Prompts genéricos
sem estrutura
reconhecivel

Auséncia de processo
iterativo; apenas
versoes unicas

Aceita passivamente
as respostas da IA
sem questionamento
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Parametro

Etica e autoria

Satisfaz Bem (3)

Nao expde dados
pessoais de terceiros;
declara uso de IA; cita
fontes verificadas;
aplica CC

Rubrica do Projeto Final

Parametro

Relevancia do
problema

Qualidade do
prompting

Resultado com
A

Reflexao critica

Satisfaz Bem (3)

Problema real e
concreto, bem
delimitado, com
impacto direto na vida
do formando

Cadeia de prompts
sofisticada (=5
rondas), com modelos
reconheciveis e
iteracdo documentada

Output final de
qualidade, util e
adequado ao contexto;
demonstra dominio
das ferramentas

Reflexao profunda
sobre o processo, as
limitagbes da lA e o
crescimento como
utilizador; vai além do
esperado

Satisfaz (2)

Atencao parcial a ética
e autoria, com lacunas
identificadas

Satisfaz (2)

Problema identificado,
mas com definicao
vaga ou impacto
limitado

Cadeia de prompts
adequada, mas com
menos de 5 rondas ou
iteracdo pouco
desenvolvida

Output funcional, mas
com margem
significativa de
melhoria

Reflexdo presente,
mas superficial ou
descritiva

Nao Satisfaz (1)

Ignora questdes de
privacidade, autoria
ou verificagcao de
fontes

Nao Satisfaz (1)

Problema genérico ou
inventado sem ligagao
a realidade do
formando

Prompting basico sem
estrutura ou processo
iterativo visivel

Output insuficiente ou
sem relagao clara
com a cadeia de
prompts

Auséncia de reflexao
ou texto gerado pela
IA sem adaptacéao
pessoal

Principio fundamental de avaliagdo: neste curso, o processo vale mais do que o produto. Um
projeto final mediano com um Diario de Prompts rico e reflexivo tem mais valor formativo do
que um projeto excelente sem rastro do processo de pensamento. O objetivo é formar
arquitetos de instrugbes — néo utilizadores passivos de IA.
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